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ERSTE HILFE

REHYDRIERUNG

Austrocknung sollte man nicht auf die leichte Schulter
nehmen. Sie kann zu einer Erthéhung der Korpertemperatur,
einem Abfall der Leistungsfahigkeit, einer geringeren
Durchblutung der Muskeln, Nieren und des Magen-Darm-
Trakt fihren. Auch das Gehirn wird bei einer Austrocknung
in Mitleidenschaft gezogen. Wenn Sie die Symptome
missachten, kann das einen Schock, ein Koma oder sogar den
Tod zur Folge haben. Zur Austrocknung kommt es oft
wahrend und nach Kkorperlicher Aktivitat bei hohen
Temperaturen. Auch liberméaBiges Schwitzen, Erbrechen,
Durchfall, Fieber, Brandwunden und die Einnahme
bestimmter Arzneimittel konnen zu Austrocknungserscheinungen
fithren.

Bei Kleinkindern (bis 2 Jahre), schwangeren Frauen,
Menschen, die an einer chronischen Erkrankung leiden, und
Alteren ist die Gefahr der Dehydrierung gréBer. Beachten Sie
die Symptome und tragen Sie immer OR.S. bei sich.
Austrocknung kann Symptome wie Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Schwachegefiihl, Prickeln, erhéhten
Puls, kalte Hande und FiiBe, Muskelkrampfe und reduzierten
SchweiBausstoB und Harndrang verursachen. Wenn eines
oder mehrere dieser Symptome bei Ihnen auftreten, sollten
Sie Thren Flissigkeits-, Salz- und Zuckerhaushalt sofort mit
O.R.S. von Care Plus ausgleichen. Trinken Sie ausreichend,
ruhen Sie sich aus, kiihlen Sie Nacken und Stirn mit Eis und
suchen Sie schnell medizinische Hilfe.

Was passiert bei einer Austrocknung? Bei Temperaturen ab
25 Grad schwitzen Sie starker. Sie konnen pro Stunde mehr
als 2 Liter Flissigkeit und Salze verlieren. Wenn Sie nicht
genug trinken, nimmt Thre Leistungsfahigkeit rapide ab. Sie
konnen bis zu 6 Prozent Ihres Korpergewichts an Fliissigkeit
verlieren, bis Sie ausgetrocknet sind. Thr Blut wird
dickfliissiger und Thr Kérper kann Warme nicht mehr so gut
abgeben. Die Durchblutung Ihrer Muskeln, Nieren und Ihres
Magen-Darm-Traktes nimmt ab. AuBerdem kénnen Sie unter
Verwirrung und Bewusstseinsverlust leiden. Verhindern Sie
Austrocknung und warten Sie mit dem Trinken nicht, bis Sie
Durst haben, denn dann haben Sie bereits zu viel Fliissigkeit
verloren! Machen Sie konsequent Trinkpausen und benutzen
Sie O.R.S., um Thren Flissigkeitshaushalt auszugleichen.
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O.R.S.

Bei groBer korperlicher
Anstrengung geht viel
Feuchtigkeit verloren. Durch
die Kombination der
richtigen Menge von Salzen
und Glukose kann die
Aufnahme von Wasser bei e
korperlichen Anstrengungen
gesteigert werden. Ein
Glukose-Salzpraparat wie
Care Plus® O.R.S. fordert die
Aufnahme von Wasser bei
korperlicher Anstrengung.
Unser Oral Rehydration Salts
(O.R.S.) gehort daher in jede Reiseapotheke. O.R.S. ist fiir
Personen jedes Alters geeignet.

VORTEILE

= (lukose-Salz-Praparat, das bei korperlicher Aktivitat fiir
Rehydrierung sorgt

= Frischer Geschmack dank des Zitronen- und
Limonenaromas

= Br jedes Alter geeignet

PRODUKTDATEN

Artikel-Nummer
31100

EAN-Code
8714024311005
Gewicht in Gramm

65 gr
VerpackungsmaRe L x B x H
25 x 85 x 125 mm
Inhalt (Gramm)

63.6 gr.

Inhalt (Zahl der Artikel)
12 Stiick
Verpackung
versiegelt

Bestellumfang (Artikel)
6




